RAMILLETE 

de flores de reglas. 

preservativas 

DE 
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¿í los ss. onjtu T CjiviLvó 
DE 

LJ. SjiNCTut tGLZUJ. BZ C^tDlZ. 



POR EL D. LAZARO DE OLMEDO 
y Ay ala Medico de los dos Gauildos delta Ciudad Jo 
Cádiz, 

Y 
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CON L I CENCIA. " 
Imp'JJt en itft de Frmife* htn de VcUfcfr Vcnddc c.n fu Cafa. 
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r JL P Á 6 B ~J€ C l o M 


O R (prden de el feñor Licenciado don RobertoRiínfófc 
I- - ' Je Danieptos, Prauifor y Vica iogcncrafde ella ciudad 
■** y Gbifpado deCadiz; cleydo, y olido el-Ramillete de 
Flores de Reglas preferuatiuas contra la Pefte compuefto'fór 
el Ro$pr I-azaro de Olmedo y Ayala , Medico de los dos O* 
bildos de cfta Ciudad>y de fuPieíidioporfuiVlagcftad; y juzgo 
que el Ramillete cítá vellido, adornado, y coronado de herma, 
fas Flores de varios y ricos colores,bien cogidas de el ameno,y 
fecundo jardín déla Mediciqa.cult.iuado con los linos eftudios, 
y obferuadas experiencias de el Autor; y potfaócdcn.tanher* 
mofamente difpueftas las Flores, que dan a los fentidos luauifcj 
fimo olor de falud.y de grande opinion.y fama;íin queayaefpi^ 
na,ni punta de cofa afpera,quc punce,ni las buenas coftumbrcs» 
ni la Tana doctrina; y afsi podra falir a publico, porque, los que 
le leyeren con cuydado, puedan como abejas felicitas fabricar 
de fus Flores, dulces panales, que díftilcn frutos de miel pura, 
nueba, y Taludóle; Mdenim optimun (dixoelotro) ({H 9 d re¬ 
cen tifsimtiWjfaut yinnm optimun quod vetufíifiimum. Afsi lo fiento 
En Cádiz x&de O&ubrg de 1648. años. 


.1, i Dicp Felipe £ '¿cofia. 
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A t r o * jrc i o N. 

P ^K Ordetl ycomífsíon del Tenor Licenciado don Roberto 
Ramírez; de ltarri.cn tos, Prouiíor y Vicario general d'ecfta 
Ciudad y Obifpado de Cádiz: e ley do con todo cuydado, 
el Tratado, intitulado, Ramillete de Flores de Reglas Prefer- 
uatiuas dePeftc , compueílopor el Do&or Lazaro de Olmedo y 
Ayala,Medico de Jos dos Cabildos,de la dicha Ciudad, y de fu 
Preíidiopor fuMageftad : y no he hallado en el cofa que con¬ 
tradiga añueftra Tanta Fe, a la buena y Tana do¿bina , y loables 
columbres antes, fi; fuera de mucha erudición, buenos y fanos 
conTe jos; y eficaces remedios contra el contagio que nos a mc- 
naza. I uzgo la obra por digna de Tu Autor (con que digo, quan- 
tó puedo dezir) y de que fe imprima, y falga a luz, pará común 
vtilidadFechaenefte Conuentodc Santo Domingo y el Roía:, 
rio de Cádiz* En 17. de Otubi e de 1648. años. 

5¿íí 

.) • . Ftaj ^AntOnU diBHtronl 

MitíJlrQ. 

S 

~¿Il .£.r t oi ;<h U idníwO ob^'l --ib*?? «3 
\ 

, > A £ R • s A c i o ¿y. 

L AS Flores, de que con tanta gala cfta matizado eíle Rami¬ 
llete, fon tan viftofas.olorofas, chri(fianas,viituofa$,y tan 
antidotas del venenopeftilentc,que fedeuecon todas ve¬ 
ras folicitar hazerlas perpetuas,y comunes en toda Efpaña 5 lo 
qualfecorjfcguirt mandando las plante en la Imprenta el cu¬ 
rio fo y experto lardincro, quccon tan gran juyzio las fupo cf- 
Coger, ' 

jORAV ' Eivoílor lAynt' icSiUá* 
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L I C E N C I A. 

D O Y Licencia para que fe pued a Imprima* ertcfta Ciu¬ 
dad , el Tricado intitulado Ramillete de Flores prc- 
feiuitiuasdePdtc 5 compueftopor el Do¿br Lazaro 
de Olmedo y Ayala. Dada en Cádiz a 20. de Otfubrc de 1648. 
años- 

P*r7or Ramire^ ¿ c phgo de Cauiedes í 

Barruntos* i 3. •/, \J ft9tnn9 mayor* 
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A R G V M E H T O 



¡** yn fu muy aficionado y Amigo. 


SONETO. 

t" 1 amian canes .por curar dolores, 

> lazáronlas miíeras heridas. 

rsi afiros de aquel cielo,en quien fentidasi 

admiten ya,diuinos refplandores. 

& uge el Dragón peftifero,y a horrores 
O puefto 5 ruyos,Lazaro,temidas 
iC olcncias lame,aíían£ando vidas, 

.cu o lenguas dulces,de olorofas Flores; 

O raua aqucl,pcdia laftimofo, 

r^azarOjal Kico,al Bárbaro AuaricntoJ 

2 ígaxas de fu pan.menefterofo. ¿5: ‘ á 

tn fte Laza ro,rico de talento, 

O octo difpenfa,al fabio,y poderofo 
q y por raigaxaseFlorcs de alimento; 
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P E V í C jt T O R 1 jí. 


A VNQVE Pidieran haaer tomado la pkima los Do'&}s 
de mi facultad, y da Jo fu parecer acerca del mil canta- 
gi > fo.de que oy nos e fiamos recelando encha Ciudad^ 
y principalmente de fu prcfcruacion tan deffeada , que fueran 
muy acertados y bicnrcccbido$:vicndo pues la pauTa,y calma, 
que en efte articulo an echo-y porque algunos de V-S me loan 
m m iado.coa&l refnetókjuédcllo^y-Vleb:) fcAiir a V.S. como fu 
Medico;y com) dizcn mejor es obedecer que (aerificar, yo jun¬ 
ta me a te-o be deeichda>facr ífico-a V. Sj.Apongo a Cus íilitfffSi 
píes ede trabajo, tomado conbueo celo, y elegido las Flores 
país biemnarecídas.y mas o lora fas dé los Iardifiesfrondosos de 
ja Medicina , con que pude matizad che Ramillete de remedios 
prc fe rúa tirios- Porque v na de las tres cofas que mas arruynan, 
anichilan y dcítmyen las Ciudades , Prouincias, y los Reynos,* 
e s la Peíle, a quienMarciUo Ficiíio llamó Dragón de cuerpo de 
Ayi-e, que echa de fi contra el hombre veneno peüífero, y po4> 
ab eáÍAt-es vua enfermedad venenóla o pucha ala vida y con'fu 
atrocidad; y lamentables (ivceíTos atemoriza de fofa'oora alaben- 
te 'que aparm la mager de! marido,y a los padres de fiis hfjos, 

y-a los amigos pormucho que lo feañ dc fus amigos . Nó tiene 
íclpctoa Calidades, a Dignidadesj a Ingenios, a Letrasmi2tes 
Armas, ni alós^'trjsinicmóPvaílo^Pucd.iS.Owji/í^^^, breu : s 
vtu> Euíin tododo lleuapor ygtvalH'X*Gmó.hazHe Peaa'eafdi y 
camina Con ellos a ¡-a fe gplifra xOí.'f.u- p:¡u & rré*j 

ry\nt'ibina*\idlrti a joo u-musite t e£ b ó< ven- 
turüíbs; nq hauernbaap^hPndido anOlotro&Vantesqricd ñutí 
•tros veznas dándonos higarada defcnla V'preuemÜon, púesTos’ 
trabajos, y mira i is.de arroscaos batea que andemos con éfoio - 

C °ií T*! ,M “"“«•••Recite^uesV.' 

S. le faplito ti ÍUmi.letc dallas Flores de Reglas prcfcmninas 

co:ura eda enemig t dcciarad ule las gentes, q oc en el alma me 
hoJgatuuiciKi^deíi fugaatifsians olores y grandes aproue- 

chamicn- 




'chamieneos cnla falucl de todosV.S.y de toda cita Ciudad, q ue 
déíTcoíeruir. Guarde Dios aueítroSeñor a Y.S- como puede y 
dcílco, Amen. : i, • ^ 

.ík ! o; 1 un i‘-L n* io; d í *: r;: .•{. f • } j ir?-:.f :f- ' 

¿f?íd;m3 ifbrra f;f nrbo^'; ¿cl '-./j •; r yo vxp .v. ¿; 

, £.U:Tíbf; íií*i rol*. í.nvj i -r| jjl t ¡h un.. t¡A:.< • - : • 7 
ttmlio V £•«£<* :;! r 7iV * :-f iY-.v. ; j v. ' ; ; . • , 

U l 1 t c r o 

ADA Vnodá loque tiene,y íirue con lo que puede: que 
en las reglas de ranpablo^spiucuadclabucna^ verda- ; 

J dera voluntad. Anfsi yo ofrezco coa la mía íeruir al Lec¬ 
tor con eflc Ramillete de reglas preferuatiuas contra el mal, 
que oy por la vezindad nos cita amenazando, y doy iatisfacioti 
3 lo que me cita mandado; Y como trato tan idamente de prc- 
fertiacion , dexo todo lo demas, fin pono me a difputar la cíTcn- 
cia de la Pcítc, ni íi es,Pede lo que padece cLvezino, bada íabet* 
que paila plapa dello , y que toda la Comarca íe cita guardando 
con todo cuydado y rigor* tampoco trato de fus caulas,icfiales, 
prognofticos y ecuación; que eflo era eícreuir vn libro tan gran¬ 
de como vil Flos Sanctoruní. Aquí hallará el Le&or colas, que 
podrá fer que Ic importen macho,a cuya caufa vá en Romance, 
para que cada vnocortelas Flores, que mas le agradare pafcfí, 
y para fncafa, que no por cffo quedará agoflado el lardin déla 
Medicina. Ytodos puedeicrhallen reglas de mucho apvoucr 
chimicnt^, y algunas recetas de importancia de Autores (auu- 
que modernos) labios, y que fe hallaron en los peligros como 
buenos fo Ida dos, donde fe hizieion confumados letrados en la 
Medicina,q uc eferiuieron con mucha erudición,aduertcncias, 
y experiencia ¡vueltra de todas las Artes. 


PRIMERA 


PRIMER*A ELOR; 

PVBS kA primer/v flor 

jS o ¡É? dtefte Ramillete de Reglas peileruniuásdema- 
S ^otágiofos, y peftilentes leíuChnfto Señor 

fiÜ nueftrói Ciauei encarnado en Us puriísiraas en 

trañas de la íereoifsima Reyna de los Angeles 
nuefíra Señoras aqoienfele ha de pedir con gra 
des veras,y muchas lagrimas no vfe de fu rigor con noíotros,ex 
clamando có Dauid,XX«ew¿ i» furore tuo arduas iniratua cor 

fipUs we.Porq todo el bien,toda íalud á de dimanar defu dioiciai 
iVlagenadíComo el mcfmo io dize,fgo occidam¡&ego viuercfaciaj 
percutiatn>&ego fanabo.Poxq todo lo,puede,todo lo gouieíDtjy 
todo eñienlu m«io.Mireie:bien la fentencia dada cóttáclpec 
cado deDauid>q fue vna grande pefíilencii, qcílaesgenerat 
para todos los eíUdos délos hombres. Y anñ todos losSantos, 
y todos los Dadores de Medicina,que trataron délapreíeiu* 
cion de Peftc,todos vnanimesan tícrito 5 que el primero,y nsa^ 
principalremedio es procurar perdón de los pecados, que ion 
caufa délas peftes,porque fojo DiosnucílroSeñorpodráim- 
pedir las fuerpas del influxo de los Aftros,que celen, y que de 
peftiicociales ie conuiertaa eníaluberrimas, y confeiuadoras 
de la vida. Muchas hiíiorias déla Sagrada Eícriptura afirmar* 
fer muyoecelfario luego queuvierc íeñaies de Pefie^fe acuda 
afu fantiísima miff ricordk,comolodizeS.Hieronimo (obrad 
capu%29.de líaias.y iobreel capit.14.de Eztchiel, San Augut* 
tin en los libros de Caritate Du,y SanBeroardo en muchos id 
gares.Hafta los Moros,y Gétilcs nos abren efte camino, Auic. 
grande Medico,y grande Philoíopho Moro cofa Methaphific* 
dize:Creeme,que la Pefte es vno dcloscaftigos, y acotes con 
que Dios caftiga a los hombres tfdgiciolo$,y in juriadores. No* 
teíe bien lo quedize vn gcntilcomo^akng^ntUibrode co¬ 
mo 


mo fe sm de curar,y conocer las enfermada Jes dd airará quien 
el llamfranirao,^ muchas enfermedades nofanauanpor tener 
furayzen cláloia?i}ue mas podiadczií votan Pablo. Admire*» 
monos de otro Gentil,que á mas de tres mi! años que murió,el 
fapíentiísimoHyppJib.deoar.maüebri^he,la cwa délas en 2 
férmedades comienzan de Dios.y en dlib,i.prQg.i.dize>s/w«l 
autem > &'fi quid ej} in morbos di»iw/m. Y deípaes de valias explics.* 
dones de Gal.y de otros authorcs } e! fa mofo Valles cad comét# 
cieña feotencii, dize, Ñeque minas apparet intelhgi potefí de ni ni no * 
mine morbtti ex ira Vet procede™ mam reverá multt rnorbi contingunt 
tratonomine obprecot* .Carece que lo aoiao vifto tfto co faa Paí- 
caíio.qoe diz c^ttiu Medicina arte fatiarí potefiquem divina viriopr<e* 
inir.Yindi ia primera medicina de que el Medico fe deoe acón* 
tejar fe hallará co la oficiiude nueftra Madre h Igieíh Gacho- 
lita Raimos. InnoceacioTercero en elcapíe. Cuminjirmicascord 
poral/s, frc.entíe otras rszozics qaedi esjdczirjqueias enferme 
dades nacen de pecados, y lo proeua con aquel enfermo de el 
Euangdio que Chriílo Señor nueftro curo, y le áixo,no peques 
raas,noteíuceda otra cofa peor. Luego obligación le correal 
Medico en dir por coní^o limpien las conciencias, pira que fg 
remedien las Peñes,y los fu oímos Pontífices lo manden eníus 
Bulas lohsgn anfi, en patticular Pió Quinto, y Sixto Quinto,’ 
para que [aneo fus enfermos, o para los que quiere pteíeruar, 
comineen por cña Regla: & cuya caula el Medico ha de fer lia* 
inado,yconfulcado,porque deípues de Dios;elhade obrarlo 
tno da la razón el fipicntifsimo SlUrooo, diziendo: La cura,y 
el remedio es de Dios , atifi porfer el vid* ¡y virtud , como por dar el vir •>' 
tíldalas Medicinas, Por lo qnlhijo en la enfermedad no te defprecus de 
timifmó . que quiere dezir, N >de[e[ptrcs s mas hallar ación aI Señor y 
que el te curara , apártate del pecado.y quita del coraron toda tnaldid ,* do • 
bUlaofrendj^ facr ¡fictos y y luego llanta al Medico , y nopienfet ) que en 
Mamarle ba^es mil y porque el Seño* 1 crio del Ciclóla Medicina , portan* 
to no te dtxes apartar de n i porque te(on ticceffarias [us obras $ honra* 
í f ! Q'* c quiere dezir, Qbedcctle ,ytenlf ccuerencia , porque el altifsi* 

mo 


i* o por.la ñctefsielaécrih ai (fuáltambitHfc et.ctmcnd’arulA 

S> ñor ¡pira <¡ut prfifpv t fui tbras.y enderece fus curas. Todas Usele- 
mas Audiencias en lo perteneciente a U coofeaiacion de la fat- 
iüd la obedecen,¡porque qua 1 jícpod e á^crcuaHin {"alud? de U, 
q<ial Cola UM&íieina trata, d i fpoa e, go ui e i n a : $ manda* A.r«hi- 
tcáonicalailaofeGaleno ^ que quiet e d*#t Emperatriz, el 
qual tituló le dio can^icfi ^imio iibp dellúlaatutali cap. 
ajeado queJ&Medicina tenia imperio fobre los huimos Épipc- 
r á Jares- Por tanto fcíuelc hazer confejos.de Médicos, que de¬ 
terminen lo que conuicnc* y fcíuelc. cxceutar iniüolabUtnentc 
anfi en i afinación como.en.la pcefcpuacion :de las enfeimcíU^i 
te*. Dir á<a 1 gon cui iodojpues fi cft c mal, d e q u £o y hft$s esc&fj 
trios viche por. inñ.uen cra de los. A di os, que.pjodefr tendiá)ClMe»> 
¿fcco v y íuMedidpa, contra cauff tan fupcúd¿fA taqué tefporW 

a^cpit Ptbolomeo^Qne el^abbiptedominaí^aí^íti eltei 

pa el que nodo tebequeJci M ediclnaen ticropode prefer uaciotl, 
tiene defenfas mas poderofas que las ai ipa^dP la Pefte, y tiene* 
virtud dcataxar cl.paiToal enemigo por mas-traydor que fea, y 
¿terca coft esy queaio puede impedir c\ it>flt!3fo de Usefil ellas, 
ni podía ha zerquela Can i eula dexe de nacer, cneiRdio 
prohibirálosoaloresquecaufa: Pero bien’,fábenios difcpet»^ 
que podrán muy bien los Médicos, que ios talc$caíores fe nutí^ 
guen con el arte* yprcucnciones quela Medicina tiene entena- 
do,y podrá refidir alas.influencias, en lo.pofsibíc como lo hizo 
Hyp.cn muchas PeftileiKÍas.dcfptieiiJpo,ypodtá hazerque no 
corrompan,ni matenaquienellaciiteñaieapieíeruai con los. 
muchos»remedios , que por muchas,y continuas extiendas 
tiene hallado.' Del fuego Jc'dize,que jamas felcdmpiinT > qua- 
lidad venenóte,por. no 1er fnb>etadiípucft<*p, Sabiendo pues los: 
Médicos ella vcidadphiloíophica,,: f c vaiedel pata la rctifica- 
cion cid ay i e pon fofolo*choto lo hizo Hypp. cn |a s Pciks dcJil 
tumpo. Pues toro!) alawaimos cíie facer ta „ .fa.ular de la. 
poderoíi. tnauo de c o.jn o .le a inania remos fu efio)o, ríaia U 

pi clor uacioii idcíU her a> qto c aníi te ¿|ajtiá Gaicnóy.dina can la. 
íuf ■ Ai Flor 


PlV* 4 cicFIore* 1 iillmTpiftmi$ Abucen :V*< J*kkité>y VtrgeJvHcl- 
C1 á'u c 1 Eii c arn a vio ,M a r i a, $ c ñ o i;a <ic h tno ñ fc* Jfary na de la' An¬ 
geles, amparo vniueríal de loshoiifíbrts^ c^niuclo - dedos, afligi¬ 
do s, r‘efugikíde lospctfrgiiIfl fo^t Cdt>irdeiosdelVaiidos, 
mifeiicordiu.de los nitfcfa blGft«fp¿paíffi \te1ot l déft Hipará 
a&tuitf ipoB^aitaí; tfaaorrode los «tttafitatto* Ifcytodá dc-Jpsj 

r& a dj$s>. tf «Jipata) dfd lbs*¿ efcibu ídlaidQ jp Ufen M> cüdi ?>¿<(ácÍHaaly <> f> 
ctés^l^onfelapi critiul adesq nj¿ M redi c sin&Vo fifsita Hjtectfciká 
ld$-ho.¿bres j XaWddelos ti ¡>fot mos ,’ y vida' de los mói tales. Y 
¡fiíii^üffcs vbrda á cja’c ay mixhák ¿rqción-es;mivy agí a dai>l es yarj 
ra ¿oi>t tVavSeiiOrierí ti- ¿ todas mq pLuicaia*raftudar eirá, que pftn 
d#íl’fé&íjiíert<ípgi^do huitín* afilgtodquáea fuyo/y.po¿qu¿ pAtfh 
e^rtípaffed* liabcfaj^jep.ij^ % 9 Fo btfda oladítr ^0 r eLgteiefo? 

A&e¿Kd fwpfJdiihatómqy i 

Md n¿¡ Kg Uní fe &> v mbiu, <i a @ L Kley m* d c Poi t ngM» 

<n^o r éomráenfcMi[&4^^ sdap ferie* Religó 

tólfeod&WjcíftdtoíVi c 2 r,l 5 üp efilortbo ' 

Y ,r.2. vipiob&itiW nqogiM l*»ir'yííttx*i*‘bhuj-in 
yZBt¿ms*ti tküfatoti W**> 

plánte lúipirkkV.BdretehVMifim 1 dpfjiftdÜk SkflB Odxg**™ f&ffa 
cofjfyrfttte, qaimvtltkíid.pi 6aa fkaütítt StítfíipdKrtíd Oytífü' 1 ** jwl,<q 
Mxm A.ptp.j\GJUr¿Aab;s:iApdi*>M ; Dai¿s* *¡, «•^*#**#1* 
gdrtsté boterah j&ábífcoMJfcjb : pr<£t[Uiliní Wtegd 1 braco n.; r » 

1 Vcvb Ori pto nóbis 3'An¡ftaDeig*niWfa, i : \ 

. ;•Rcfp^ i’ejpfMMi *«>;¿1 Mrí*&riffrv ;íi¡: . , i 
12 tHtMrfeucQtdi*.;Biks fiólbü£¿tfefiDítíd$lgfütiWjbt Wfortines Í‘*'j 
pipiirXki'} J {&'‘ &txtp Angel *f percutí**tapopnlMtntKíl 
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j**r. toctus.ptriU(¡QMt Irítíirfu mif:ri\oriitct falkcwMt y Pfr.te/cjM 

ÜbrjJ&c-Ji¿x^LóMix^ul kitúity ’fjtiMílormjUl&lmto iWeí* 

pucüd^ítas dos flores, de ot/dcniluperk^^ kíii ifipíiivíc •Eii»cU1íie^> 
ifói toda confiíu^a^citega aciatar de U« deoickíwáoiofiiüíotvuq 
lolí & * ion 


fon h> qjeáord fe y.ran figuienl). El Dodlor Mercado entre 
los irmch oí libros que eferibio,compufo vn libritoen Romanee 
déla p.cílwdc aquel tiempo,y en el Prologo dize, que tres reme¬ 
dí is tiatóa Medicina parala prefcruacion de Peite, de grande 
ccm(iá>:ración,qrue lo i Oro,Fuego,y Caliigo* Oro para.que no 
fe repace en gaílos ningu;ios,paiMÍo que fuere neceflario J y.ma$ 
elqmerp^cde, que ay fe quedan los bollones, y los doblones, y 
algunas vezes né lirueaíuo de tirarle de los pies, al que los ha 
guardádo toda la vida,pata arrallrarle mas apriefla a la fcpultu- 
rauFuego ferrará para quemar losfeminarios del contagio,ypu- 
iÜícatoefeayre;. Caiiigo'para que no aya piedad, fino fe preceda 
cenír»gofal qneinceruiniere a los vándosdel feííorGouerna- 
dor/y lo quedifpufieren lós feñores Diputados de la falud, que 
con tanto zelo andan mii ádo fi ay alguna chiipa para apagarla 
IdCgai Otros eres Remedios da la Medicina de grande itnportá- 

CidjCOiluiene a f.iber ,bnyr luggi y <¡fca lexos y la baclta qfca tarde- 
Efto fe entiende en los que libremente lo podí an hazer. Tábiett 
fe entiende efiando ya empaehendido el fuego Peítilente. Las 
c.&íitcioiies que ande tener los Refiifugos, es la primera que fea 
la bu y da a lugar bien apartado delapeftadoJa íe^Oda que el iu- 
girtíaaldc ftmltamld^CoJR) * q fe conocer a eniq refpeóto 1 de fu 
¿ramlefi ay muebosniños,ymuchosvicjos,y con eftoiea lugar 

ako^de buenas aguas,de buenos mátemtnientos, y fitiosdcíec- 

tables en lo pofsiblc,particu 4 at metede arboles, yeruas,Flores 

y matas odorifera^y mcdecinalcs,como dondeay Jardines ar¬ 
rayanes, murtas ,laur.«á cy|>rcífes,naranjos,limonesvcidrones.y 
entienda que lo ha de tener todo cito* fino lo mas q pu di¿ 
refdn Y la vltimi condicioaqué los mbradoresdiganmuenó fe 
acuerdan spuonifi vdo pcíle. Y taam tiempo gallará enektlu^ar 

el qú c {Mxtcnak'prhferuaele > qlianto para ia buelta eüé cierto v 
íeguro haucc ya paffodo ia influencia, y ceííado el C on M o io J * 
Lleganíiaaos particular Je !o que cada vi*> debeeb- 

fífHaí'paib li.íirc iafici->¡jar-íi*, -poneutaoui nófetatade' 

la 1^. clcruieio. saga U'UU.q CíWpsrtenccealaj íe&aws-GtkWpJ 

fiadores, 


ua lores,cotvconfejos de Médicos muy¿hriftianós,y doctos,di¬ 
go q feis fon las Flores,que fcmeoif eccn mas impoitantcscon 
que fe adorne el Ramillete de las Reglas de la preferid ación. no 
fojamente deenfermedades peQileecs, fino de todas las demás, 
que puede fucccdcr, que en ellas fe puede fiar mas que en otros 
remedios algunos,y muchos doctos antiguos,y modernos anífi 
loaffírman,porque no todos dan crédito a las cofas q obran con 
propiedad occuIta,pero yo de todo me he-de valer, y he de dar 
crédito a los muy experimentados,y que an fulo bien acuchilla* 
doten las Epidemias peftilenciales,/ en los remedios que diz£ 
vitaron con piofperos fue ellos. A elfas llámalos Médicos, cofas 
no naturales,a diferencia de las naturales, y lasqucfoapraetcr-, 
naturam,o contra naturaro^íin las míales no podemos viuiry y fe. 
conuierten en aueftrb prouecho vliando bien de lias’,y fuñad fon > 
caula de muchas y graues enfermedades,como íc yrádedarádQ;[ 
en la explicación de cada vnadcllas cola breuedadque pídela , 
obra.Son pues La comida y bebida ¿l exercicio y la quietud, el fn 4 »o t : 
y Uvi gili 4 >U retención ¡ex pul-ion de los txcrtrvHos ¡las pafsioñes del 
alma quefoüyrajrifleíd.y placer y ritma el jly re que refpíramos ; 
airn momento podemos yiuir fin el. í 

Galeno Principe de los Médicos,lib. de bono & malo fuccoj j 
dizejos buenos,y laudables manxarcs crian buenos humores,y 
hazcn que los cuerpos no reciban el contagio: y íi acafo fuere íu 
poc* dicha ^ue fe inficione tendrá refifteucia al mal por grauc q 
fea: al contrario fácilmente iccibiíá el concagio,y no pedíá ve- 
fiftir por hallarfc frito de fuerzas , y hallarle mal humorado el 
cuerpo,a que llamin los Médicos tener aparato morbofo, y por 
mejor Uezir cftar di (pucho para la cay da. quien íc vuicre aim£- 
Udo deruyncs manttoimientos como en crtcprcfcnteaflo,y el, 
patudo, por la falta Jcl p a[lj anvífado en.muchos lugares deltas- 
co as,y otras partes. Pocos fon losq.no (aben, que crudo,tobe 

Í!.nff- Cn ^ en ^ ia r n ^ :imc ^ a ^ P cro ay epomagos tañíalos de co- 
r ; ^? UC tOC ^ a C * cs J iazc poco,Preguntando vnForaftcroa vn 
cuta uano, como suben aquella Cuidad, tantos Modíeos;vcf* 

poudio, 



pDtii 3 io¡péfq¡iétijlif muchos ttsgodes en ciU*: porbqual diso 
PkükiPendsjtntSiyfo¡es¡mata»aloshombres, hn continencia, y ío* 
brindad de Sócrates le libio de mo:lm Peftes,dize VUccilio.y 
como dixe ei EtclzLcip. 17.Propter crapulaw r/iit!ii obierunt. Y en 
medicina B (pañol a ay reirán que áigAiMas MatoUcena^i^ curó » 
fc 4 ’¿ia<?// 4 .Bítíagadifsiina vida esU de vnglocoo>y la de vadeen* 
fiado en la bebida,particularmente del vino,que como proh ji«* 
dos ios {eñah,y pone íu^arcajhaziédoiosl&gsáoíos futíalos* 
jtCDablonejibalbucieaces,con vaguedos^qneias calles fe tes ha* 
srgoaogoftaSjy fino uviete paredes fuera mayor d tubajo 5 y o* 
tros mil,qaoeuéto.corno dteeChíiñoual de Vega,Medico del 
Jáfflpeudor. Fiunt enimebrijjibidttíofijvriofi) tremaU ¡baibi^ertiri* 
nofirfnorüoculi alicatando Uchttmis corriptuntur.Y fuera dedos dañO$ 
efiáa muy fajaos alcootagio. Verdad es.^no fe puede léñalas 
cima,y debida qua&tidad de la comida v oi de ía bebida,porque 
eloatural 5 coíiümbre,yexefcic&Oano admiten raffa$ masfiruates 
¿erigía,y medida,que eleftomsgoquedecó algunaganiiU áz 
comer,obeber mas.Gal.enel libra alegada,en quinto a la quall 
dad, que lo$m*nteaimiento¿feanfacites-de digdliooj^ 00 íb 
cüraguéco ellos los eítomagos,y antes fea aíísdn.que cocido, 
en tiempo de foípechs de malcoacagiofo.E& el Eího fe podía* 
vfar de alguna ftüU,porqla mucha fieoipre es prohibida: quiS 
pudiere atrimeln baieuejO calos huecos deiaspops, fia lis 
g 3 i al jgus,queanfi la comeracon mas ptouccho.y masregaio» 
Los higos fon buenos por la propiedad q tienen contra Peñe, 
nsona^irueUs,manganas,y guináas.&c. Peso aduiercefe, qlas 
fiutas lubricantes fe an decomcr por principio. Los q fon mas 
diíicitesde digeQion, y que corroboran a la boca íuperior dd 
cftomagOíalapoítre^omaperaSjmeffibrilloSjy graaadas.La va 
riedad de manjar es, con; o ion de diuería oatyfakzi,es ncciua 3 
porque el eftomago obra con tolo vn calor i io qual entena t\m 
UÍC£iU,N , f/;i /»nagis pocmoi qttam piara tibiria tn cadcm aen/t. 

Eíladichadotriaa 6>uaparaeique fcquiíierepidcuutjporq 
cfc[¡uirdcdp«o>-ceWigO|dclasiíuus,hor k t4luaiy legumbres, 

era 


ext^toccéctinhfinitutoi, Las mifmasreghsfedeu?^guardar cS 
Uqu imidad,calidad,y ocabcndc la bebida,y en todas cftaicO 
fas la coftumbte tiene fuerza de \cy^ot(\nc,^saltera natura; y a 
la mala coftubreroüdada poco apoco,como dize CorncIioCel 
ÍOj Cumquis niHtareahqvtid velhtpauhtim debftaffaefcere : pero íi fue 
re ya muyeftragadofcomo aize el adagioCaftelUoo)aUmalii 
columbre cortarle la pierna. Yo digoqcoitarieclpeícue$o. 

El trabajo crs los oficiales, y hombres trabajadoreslcs íirue 
de ejercicio v y ellos mdmosíabenqoandolesrs Amafiado, y 
qusndo corto.Mas los regaladoscorren porotro camino, y ne* 
cefitaode reglas,que como es gente fin obligaciones de traba 
jo,ios vemos que vían mal del cxercicio,q para viuirfanos tato 
es menenet.Bi (eñor Pubédadoquenofeímieue masquedeíti 
cala ala Ygkfia v .y déla Yglefia a íucaíiry el feñor Regidor,que 
folo le mueue de fu caía al Cabildo,fon muy dcaíos en el.exté 
cirio,y no conforme a fu regalo. Los q andan íiempre en cochej 
¡ion parcos en eUxercicio,eomo otros Ciudadanos v q de(u cafa 
a la pl*£a>y de la pbfa a fu eaía fahen no masjPues lepan que U 
pereza dd andar hazsn alcuerpo fioxo,y torpe, y refiilé poco al 
golpe dé la enfermedad quandoíobreüicne, y entiéndale,^ la 
ocíoíidad es madre decrudeaas : y como dize cierto Author 
soodernojCabildo de vicios,perdida,y deftruicion de la juven* 
cud, donde le pierde el principal ceíoro déla falud.El de mafia do 
exacicio, ya no es excrcicio/ino trabajo, yen conftituciones 
pe ft ilentes es dañosísimo,y ripeculmente al que oocftá acol* 
itimbra io,poiqíte eícalétando muthoel cuerpo le abren los po 
^s,y le comunicará con mas facilidad el cor tagio peftiU* te, y 
b es en tiempo dri Eftio le gallará mas preftola munido de los 
típiritus que auia menefter para la ocalion de la erífermedad. 

ír!í!r d l, oCeífo . 10 com P f t hendió en brcue fuma de palabras, 
n lando con el que go¿a de la íanidad \Huuc opportet imviurn hx 
' tt£ ¿* nus » n, ° 0 ru *i ejje l modo in l>rbc,fxbins m arro^anirarci 
\ 4 ¡V ^ te f cerétít ^ cr ^ um J cd Jrequcntius /<■ excrcete. De "manera,que 
a ~* eottcticqe , y deley ta con la variedad en el 

cxcuicjo, 


ese cicio.y la faltad fc.augircnra: Porquevnas'vczcs a^ifrun 
la CiuJaHvyr dondeaya matas,.prados. peñas, í'cluas, mentes, y 
fitiosincultos’ Otras vezes pafearfepor las huertas,’ (filas ay ) 
por los jardines, por los icrabiados, y otras partes cuitas:, Jen 
augmento para laconlcruacio-n déla fallid; y en ccneli fcr tras 
tiempo,fe ha de gafar en el c3ceixicio,c.i:c en la cccit í uadVih- 
nalmenteel exercicio., y laqhictqdamldcicri 
que ande el hombre fano. 

Ti ataíc haora en tercero lu'ga'r.dclrfueftjo, yyígüia y ec n)en. 
ccmos perla fcnteni ia deHyp -.que dizc. quefiej iucú.o^q 4 la \ i- 
gilia, qualquieradcftasdé/stofasquccxteda c malo, Semnk-s 
atq,vigilia } vtrumquefi moditm txccffait maium. Masquando vivi¬ 
mos con recelos de contagio, mas valed cxceífo q.uc.íc hiziere 
- en velar, que en dormir, y es la razón que en ; eftetiupf.9 «fts fe 
pretededeífccar 5 y eíl© lohazc el velar. Eldormir rriichoicbie 
comer es dañofif^imo ahfsi lo quiete Auic. e de opthalmia, di- 
ziendo: del tio/mir mucho fohre eomírfefigw.VtUxhos daños , gotta* 
cacharro,dolor de cabeia , dejlrnieio» dememoria ,7 modorras^ mas ya 
que íc aya de dormir algo , íeiabuenoqueno pafe de media 
hová, fino que feaperíona, que vela mucho de nochccom© los 
Religiofos,y demas per foras de letras, lajufticia, y los demas 
que rondan por las Aduanas, Almirantazgos, y cufiodiade la 
Ciudad, que con eftos corren otras leyes,- pala <p© reparen lo 
que con la noche an perdido. 

En el quarto lugar fe ti ara de la euatuacion, y retención de 
los excrementos , y digo que es bueno que el cuerpo ande Im¬ 
bricantes queftiptionfi bien cada.vno confor me a fu ccmple* 
xion,ycoílumbrc. 1 

A cíle capitulo pertenece tratar de fangria , y ru , oa , vcn 
tiempo dccnfeimedadcs cotitagiofas acerca de la piicfenm wn 
algunos De dores dan por cofilcjo, quevno niLoumeoio 
vjTen en tüc tiempo los quemaualmente.cflán finos, ctiiecorpp 
dizc motaaocent ‘¡ux[inoamou-rtntnr,noHr.e:cmt.Ve- 

‘0 Cftc conícjo !c reaba con <u grano de íal , cntendicndo que 
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¿Josiqúe cMnfanasv y agües para tOvks fus ace ioiic'5 fio. rurales , 
animales , y .vitales, ninguno dudara , quefaen mu;/, grande 
yerroiían^afie,ni purgarle:: Pero claro cítáípJl? (Uta-llamos- yn 
Achí cea ,ha aib re nao co, (obuflta, Fn er ce, y- b i c n m a n te m do; colo¬ 
rado, y que comicnca a andar pcífada y torpemente, que es {£- 
nal de la muchaabundancia desangre, feria locura no fa ngrar- 
le.luego, quitándotela carga de fa tigre, y librándole de les ma¬ 
les que le edan ya de próximo amenazando , como vna fubfcá 
fuFocacion del calor na turado alguna rotura de venas,y.defpues 
la muerte, H-js de canfu beaum b*bitnm (Ixtirnfoitw're cxpsd’C, Dixe 
Hyp.en el i, lib.de fusSenteneias.Y Ja denudada fo tigre es apa¬ 
rato para poder rcccbir elfomcsddcontagio pedilencial, que 
esa quien cótodasfuer£ascó toda maña,y arte debemos refutir, 
pues {abemos el como, quando, y porque, y para los que no cf- 
tántañ dielli^sporclpoco vfo deFuai tei, y para los entreteni¬ 
dos en ¿lia,y para todo roraañeifta aduierto,que quando alguno 
fefinticre con llamaradas^ abochornes al roftro, las palmas de 

las manos conmascalordclhordinariojíi le acometen a falir al¬ 
gunas ronchas, y comean por el cuerpo , cítos Ules le deben 
fangrarpara prcíeruarfcdenuleshovdinarips.y délos pcflilcn- 
ciales, y acoíifejoque.porlaconLtitucionquc correrán vecina, 
hagan las íangriasde las corúas ( como le hielen hazer en los 
í-braco$Jíi ebB úbcj'fc bis fabo hazer) y fmo por las de ios tonillos 
en agua caliente,y íi fuere por retención démeles, almorranas, 
o purgaciones departas. ya>cfto no tiene dada ninguna s qiic co¬ 
mo aduiertGmarauillofamente el Dador Francifco de Oropela 
Medico de SeuilU ,vy~que>fe;hall6 a curar-las Pcítcs de aquellos 
tiempos , en las tres proporciones que cfcúuio a la ciudad dV, 
Scuilla el año d c %$$$. diziendo; Q ic can cho fe halla la.pcrío- 
na prcvientúci^ 4l4cfobrcuinict&clcontagio..':poray.e ¡ c>.ho re- 
vuilitfn a parees diñafitiíswnas dtd coracon, bagodo ,* jy celebro 
que fon la$ partes principales dé :miEftro cltc<po- ;Aduicite , y 
con mucha razón , y todos los.Authoues voanimesaliimAn ene 
no ditiíínuyau ; ni de huí caten las Faeryas .parque ringuna ttofer- 
H me dad 


i me da!las Ita’mdircírcV mas quehf !Pdtc> 'psac^íujcb£crifr‘ J t]p ( 
permitir la en erada ai .en enligo, V m vi repeliere lictt. Por ioqual 
quiíiera k o cá citas occaíiones a los Médicos , con mas recata 
que tcttfci i Jad, que he vifto Medico de letras, qiiejfcacreuc a 
fangrar a nidos de vnaño con muy pocaoccníio^ Dios mr.Jihc 
4cl diablo,y de fus obras; Pues los muy>i, ¿tos, t ydmiy c\xp¿n- 
mentados Médicos que fueron de Semilla la ciudad de [ jsbp'( 
llamados poír el Rey don S cha 8 i*n m $cn gra lidies ,pr cnubs^.y ár~ 
mandóles Gauaileios del habitóle Clnido; cuyos nombres 
fueron el Doctor Tho mas Aluaiqz, y Garda de.Salcedo , los 
qualcshazian confejocon los Médicos del mcfmoUcy , y los 
mejores que qntoncesteniaaquel Re, yno^ y lo que de .lili faíia" 
determinado fe guardaba finptra apelación alguna z y fe ícfó!- 
uianalli todas las dudas que fe ofrecían accica de la Pede, que 
cutoncesauia en Lisboa } quefueclañodei 5 ¿p. En cfta$ con¬ 
fuirás ademaron por ley , que fe auia de guardar lo. figúrente 
acerca de que edad fe auian de fangrar ios niños, que es loque 
vey tratando: y con fer en enfermedad pcftilencíál, dizen en fu 
Ydioma Portuguefa, las palabras íiguicntcs. £ * yoda fue os anti¬ 
guos vedaraongcralmnte a fangria de cató ríannos dbaxo , a exfé+ 
rienda nos tm moihado ) que de tres acima ge fulmente donde curtiprefe 
pode fa^crf¿agria como enefta j'iijirmiddde, Que cnnüéflrd fomán- 
ceconucrtidojdizen dios Sabios varones. Aunque los antiguos 
vedaron generalmente la fangria decatorzc'añosahaxo, la cx- 
pe¡ icncu nos tiene mofiradq que de tres años arriba general¬ 
mente donde conuienc, fe puede hazer la fangria, como en ella 
enfermedad. Iimumcntcaconfejañ que en cílc ticmro de píe¬ 
la uacion, las langi ias fcán moderadas por las razbtlcs dichas* 
í.a fangt ia podrá acelerar la mué' te , quando fe háze en firie- 
tosdcpoca fangré,y ]l.enos de viciofos humores, contáronte- 
ce en cftos anos de ruynes mantenimientos,poique ii no fe««-" 
a-niel humor tal.qual peccacn el cuerpo, fea que la nattM’cca 
lo expelía , o íca el me.mq arte, no le figuiran aquellas dostar 
iciuladi.s.iKUs mueftras de la lakuf p quc iba que el cnfci nic^o.c 
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que fe quificrc prefomr fe halla, y licúa bien la cuaf uacion, y 
íié:ue ciprouecho; Antes fehallapeor, y con oías peligro, poi¬ 
que iuuiendole deeuacuac la chAerada flema,o , la mdancho 
Jia.fe euocira el que 1'ds enfrena/que-es laiaugrej rodo eflo lo éh 
z'e m icho más'bien.ci Sa picadísimo Ta mil a Cruz [ib. de imped.; 
nii^i.aaxUiórupn/ól.í lo. hablan lo dela íangreellas palabras*?, 
dianas que le pongan en ellas anotaciones; Jfhautem in pane* 
per y mas rnórtem áéceldrabaf, quiaboc 
efl communeiamnum ómnibus katur£&' artis vtfmon etiáouwtnn.rlia 
éjuifia opohctjwlla fittoler.mía.nuil* conferéntiay mas abaxo^w/i 
m!riris } (¡uoi plures moriantur , aptas caufam (¡menon percat. Aco- 
• modandohos luego con la;Co mp 1 ex i o n, cd a d* c6Üo mbr c, :y bic-n? 
q mal tnaiitenidos los pretendientes de la preícruacion , y. fea 
fiempre con confcjo de los do¿los Médicos, quetiene oy ella 
Ciudad. 

Y porquéios mal humorados es gente diípuefta arecebir el 
'contamo, podrá clquc anf s i íehallare, purgarte, fegun el hu¬ 
mor que redundare en el cuerpo, con contejo de fu Medico, que 
el fabrá con que le hi de purgar, fegun el fujeto, clhumor pee 

can.te,yeítiempoenque fchalláre. 

Se^un Add-Galy otros Philoíophosda yra.tnílcca, y plazer 
quanL fon encxccífo caufanmuerte. Porque la trideca. caufa 
desfallecimieaMefmayo,adición,ycongoka.por loquecon- 

uicne huyr toda triftc$a, miedo, o, fuerte ymagiuacion, procura 
refoluer, extinguir, y mortificarlos efpiricus, de quien pende la 
vida.Eilos tales de miedo fe fuelcn apeílar, porque el miedo y 
la ymagiuacion obran en tales fajaos, y ay pe'rfona deítas que 
conel temor que cierren fe andan Tobando las yogues, hafta que 
viene a madurar la fruta a pulgaradas; ; y ñopa e?cacncaieci- 
ipicnto,y fi fe inficionanteomo no pu'cden rcíiílii perecen: y artíi 
ksconuicúe'todo genero de entretenimiento, de los que (e per¬ 
mite! engalanarte, anearle con galas, y joyas que les alcgi c. 
Elle ge !ero degente no ha de oyr/ni ver lailimás', entierros ni 

vifuar enfermó'di grande peligro, ni da les nulas nuc uas, lino 

entre- 



entretenerlos conengaño hiña qué paíTe !¿ tormenta 3é h ^ 
k aconteciere^ eííocon patebrss melotes,y de boca di pedo 
jnaáíícretJ»ni por eftodigo qtfeteentfeteng! v nibufqijc recrea 
wones iteñolasal alma.Jorquecomidi-ze H r 2m-,r»nc titares 

agitar,f AviescuM proximits ardcr.Qu? para-a o ye tar corla tfíftefc'l, 
díga con cofa^qn haratldejlPojwMre fía t voluntastua<Qi}c ion pa¬ 
labras que prcíerua-n de PeiU; quechi por ultimo d Ayre>y-fa 
«tíficscion gener»l,y particular; 

£lAyre,o Í5 altmpoualidades manificftaSíprirseras^ofegñí’ 
das,o por alguna virtud oculta,» q llama calidad terceu:y eiay^ 
red dlaaltctadoconcalidad friamos enfría,G ton caliéntelos-* 
calienta,G có hnmedad,ncshumedece 5 íicon requebraos de' 
fec¿ 5 con <] quando corren avres q iteman vendauaks calieses! 
y humedos.noscdiétájy humedece por fus primeras calidades* 
y por ícr crafo,turbulento,y ca Stgittofo.no s sisera con las fcgií 
das,y and entorpece te viíta,e} oido,eUGfar<y,e>gufl:o,y fiu»im£ 
te el rrjouimiéro ddcnerpo.Gal.líbii.de rSp.c.'^atayfe que es 

cede en caIor»y humedad corno dk, le Iteras «yre pefrilencbJ: / 
tile es exemplo para q fe difcurradelos demas,(aguo íuscdHa 
des maflifkíUfriCocao lo hizo Hip. enei iib» de fus apiioriímoso 
Mis fi el ayre eftá inficionado con algún* virtud occulti, co;r 
cUflr muíosnos oíeade,alrera 3 y mata, y acontece (eren tatú? 
cípacio de tiempo, como lo han hechotes pedes de ay tes cor* 
mx. pidos. Y*nfren tiempo de que fe crsti de rebeles de enter 
cicdadespeftilcntes fedcuecontgir «Uyiecoirdthgeack. efttr 
dio , y cuidado. Paralo qualk Medicina Cieñe mbUradu , q U ~ 

por cüfaafenuda, firme, y yerdaders, que lis enfermedades íe 

curan con fus coucraiios.y enfeúteomo macíhi a corregir,tcrti 
pÍ5r,yrctincarclayre, and las calidades nnaiívílas, comoUs 
ccultas,con queobra, y altera míe (te*falud. Pongoporexem. 
P*°> fiiopi 3 ltccuyredema(iad.ia»enrecalknte¿ comoeoelEte 
ció, que ella a bulando la (testa $ corno atonteció en aquella 
Pcíte qucci^ 01,1 hl,c ^ídcilfb. í< de bello Pelopo.r.Dhe,q«c 
coa los grande? * í4C S os <r<*e íc Ua^iañ crcci^ca el EíUo tiaas la 
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Pcfté.' Pues el remedid que én tal cafo ofrece la Meáiciní» J es 
corregir el excedo de cdor con ía contrario, conuiene a fjb’r, 
coo colas frías que por ü racimas, y por accidente templen la 
deftemplan^a del tiempo. Para quandolahumedad fuere ex^ 
cefsíua, feta excelente remedio el fuego, que defecará lo foper- 
fluo de el tiempo j y aefte como fe retificarán las demás quali-; 
dadesquando poríu exceíío enfermaremos. Mas corregir,en¬ 
mendar,y purificar el aytc peftilendal tiene mas trabajo, mas ar 
te,y mas eftudso,porque mas lo tiene enfeñado laexpaienciaj 
que la razón. YdH nos abrió el camino, que vno de ios mayo* 
res remedios para purificar elayre, fucííeelfuego,pero aduier*’ 
tefe, que eíio fea con diftÍQccion,quecnelinuiernofueírede di 
ferentcs materiales,queen el Eítio,Los pobres,comopobres,y 
los ricos,como ricos, podran corregir el ayrede fus raoradas;por 
que vno porpobre que fea, podráperfumar fu cafaeocl Eílio¿ 
que mando ra mas de Iátifco,o de arra y an,rofas,o violetas, y en 
el iukrno con romero,laurel,pino,ciprés,poleojoregano, oalu 
zema,no íe queme leña de box,ni otra alguna de roaloIor.Mas 
Sos poderofosno (alo quemando las fufodichas colas,mas ta* 
bicoyíaráode cazoletas que continuamente eftén perfuma^ 
da las íalss,recamaras,dormitorios,y eftudios, y delta maneta 
fe prefetuaráo las caías del contagiocon el fuego f purificando 
el aire,que fus habitadores rcípiran. 

En el Verano compongan las cazoletas de las cofas fíguieft 
tes,de roías de Toledo, laúdalos con agua rolada, y vayaíele 
añadiendo roía fina. Otra cazoleta muy fácil: Agua rolada fina 
dos parces,vna de agua de azahar,dos cucharadas de vino b!á 
co olorofo,y vayanla ccuaodo con agua rolada; Puedeíc traer 
vna poma cola mano,encafa > y por fas calles,pira eftarla conti 
rucamente obédo delta manera:Florde violecas,oj*$ de murta, 
rolas hnas de f dedo,las tres fuertes de laúdalos,;o alguno de 
deUos.ambar, algalia, almizcle delatado en agua rolada, y con 
lauoaao punf$imo,y trementina de Beto muy lanada primero 
conftga* pogaua, y Jas ylcimas Janacione* con agua loladajíe 
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.(vagan las pomas dichas para Verano,y deílas cofas (e pudra h í- 
zc^vnftqui'lln de tafetán carmcfi para lobrc el coracon •• el al¬ 
mizcle, ambir, y algalia á de fer decinco a feis granos década 
vilo, para la dicha mafa,yíijc echaren mas mejor. La junta de 
los Médicos de Lisboa , alaban mas a elle Taquillo, que al foli- 
m m. Ocra Poma para el Verano, y es muy buena: Tómele dos 
dramas de ambar atmrilIo,que llaman charaue,ojas,y grano de 
arrayan, cortejas de cidra,rofas de Toledo, violetas, íandalos 
citrinos,macias,azafran,de Cada vno vna drama, ambar, almiz- 
, c 1: bicno.de cada vno cinco granos .o ,mas de camphora quatro 
óranos, dcmcñjny s éíloraqac calamita, de cada vno media dra¬ 
ma» con lo que bailare de láudano con agua rolada,y alquitira, 
fe hagan pomas para traer en la mano.Y para el Ybicrno, clauos, 
canela,nuez mofeada,azafran, mas-b tro tanto ambar, almizcle, 
co n agua de angeles, o de azahar. Veoqueeflasfoncoílofas,y 
a(1 (i para la gentcque puede menos ay otras mas hordinarias- 
.Hágale de algún palo que huela bien, como dccypres , ode 
heacbro vnas bolas redondas partidas por medio que encaxen 
bien torneadas con vnos agujeros, por donde fe reciba ci olor. 
Echar dentro vna efponja nqcua llena de agua.rolada , vinagre 
rolado, agua dé azahar, vnpoco de vino de buen olor con poi- 
uos dcclauo, canela, nuez mofeada con tres granos de campho¬ 
ra, y ella puede feruir de Ymbicrno, y añadiéndole en el Kirie, 
-más de roías, violetas, y de laúdalo* que de las demás cofas di¬ 
chas: Y los muy pobres efponja, o algodón mojado en vinagre 
rolado en vrucaxeta aguxereada. Traer clauelcs en las manos 
(fiel tiempo ios dá) ramilletes de Fio: es, como rafas, mofque- 
tas-,jazmines,y de yernas olorofas, como orégano /polco, tomi¬ 
llo', to roo gil. yeruabuena , torongi] ciliado y mejorana. Y fon 
tantas las recetas, que para cílo traen los Authores que es can- 
far traer rmsj y afsi ellas firuendc Regla,para que cada vno cf- 
coxa, y vfcca lu cafa Ja que mas güilo Je diere. Y aduierto que 
quaadofaltare algún ingrediente no ímpoitaVa fino íup!afcco:i 
ocro que le cquiuaíg i.Y li fuere de tria! contento,y no le conten- 
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tare naja defu el Medico de la tal caía le acenfcjará lo que me¬ 
jor le cftiuHci c* 

Ay otros modos de enmendar el Ayre, y hazerlc familiar, y 
es. Entramar las recamaras con cañas,juncia-eípadañas,y ramos 
de aiboles, y rociarlos con agua fíetepaites, y vnade vinagic, 
cito en el Eítio, y en Vmbici no tengo por mejor los humos ya 
dichos. Mas quando el Ay re fuer e derrafiadamente caliente, y 
aya calmas con coda arte y maña le enfriaran y humedecer an¿' 
conque fe templara y no fe défe«frenará la cholera , la qual en 
tiempo de contagios fe diíbone para Eiifípelas y carbuncos ref- 
tilenciales. 

También podrán los poderofos y los que no lo fon tanto y los 
quefonrcgalados.hazervnas vanderas de liento con vn j alo 
largo de dos varas poco mas, o menos y vna va ¡a de t; quav tas 
o vna vara y mojar el paño en el agua y vinagre y echándole ro* 
fa ferá mejor y de lexos le puede auentar vn ci iado ; o otra qual- 
qpi cr p er fo na, o col gai las ene i ma d e las meia s, o en al gu n a p ar- 
teacomodada y con vn cordel podrá la merma periona hazerfe 
ayrequelerefrefque y temple el exccífo del calor- c o maye me 
acuerdo auerjovifto en Madrid y en Caftilla, haíta en caías de 
trato con que fe dan ayre y firue de quitar las mofeas folo que no 
los mojan: pero yo aconfejo que en tiempo que arde la Canícu¬ 
la mojen el paño (como e dicho,) 

Colgar en los techos f utas de buen olor,como membrillos y 
carnudas lo tengo por acertado. Y lo demas fe dirá en las Reg’as 
que ai vltimo pondré con la mayor b: euédad que pudiere, ldc- 
gamos ya a los remedios que obran con propiiedad : qualidad, o 
v mud occulta que la expe icncia (vro dcloSpiincipdcSWltlu- 
m en tos délos qnatro déla Medicina ) ha enfeñado (aunque al- 
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^ ones que an echo expe ícnchis. Entra en primer Jugará Soli¬ 
mán,y es ele remedio tan conocido del vulgo, y eftá ya tan di-; 
lacado ene- e la gente que píen foque muchos lo traen en fu bol* 
fita como reliquia. Ydc verdad que cite remedio me hadad® 
mucho que penfar, fi fe ha de entender el Solimán, que es cofa 
que fe haze por arte o fi fe han de entender los Alfeñico*, q«e 
en Cartilla llamamos tejaígar y cites fon minerales.Lo primer® 
no dudo que muchos do&os vlaion del Solimán, ydizcn, que 
hizi eron g andes marauillas , y que con el curaron las Peftes de 
fus tiempos,y que ellos, ni fus caías, ni a quien fe lo dieron fe 
apeítaron,fino quedaron libres y fanos. Dichofo Soliinan,ó di¬ 
cha grande de los que le trayan. Sin duda fufpendió Dios nucf- 
tro Señor,por lo que el fe íabe, la vhtuddcl Solimán en Murcia; 
que es tierra donde ay mas que en toda Eípaña • y podian traer 
ladiillosdcl , debaxo del fobace yzquierdo , qoecs donde lo 
mandan traer los Autores.Y fabemos por relación es.que fe han 
muerto mus de veinte y cinco mil perfonas. ^Con que queda la 
puerta abierta a mi duda,y porque los que efenuen del Solimán 
no lo aucoi iza con algún Autor,ni lo he pedid* defcubiir, fino 
los muy modernas, y de los rcjalgares anfsichsiltalinos cr mo el 
rojo, hallo quien auténticamente lo diga lo enieñe. y autorice, 
como Gab iel Falopio, varón dedo, y moderno, lib, de bubón. 
peitiienc.cap.15. que cita ottos mas antiguos que el; a yas pala¬ 
bras fon Jas que fe liguen , y notenfebien las palabi as def c Au- 
thor. Sed cgenon títecb* meaicamentum quafifaflm ¿De 0. cuins c.u. 
thorprimus fuit Jacob Ule Carperas. SoUt confian quadam placcntkU 
cxmtallicamatcria , qux fruati-.r in fóculo tcHHifumo prope cor, O* 
qui hijean fknt lemmen accip ur,t\ {ui j> l ro non frefiruetit ar & rum- 
quam xgrotant & ej¡ fdla ix JJrfemú ibriítal mi pattibus 1 uabus O* 
ex isfrfctiici rifa gal 1 rubri parte yute a, ( onficitnus placen am rotkndaPt 
crafitkdinis vinas aigiti rum aluo oni vcl i un n, mil agine tiagacar.tn 
&multifidHetbwc J»rm«Wfi»í» J /í 4 WK«iiirj»c^iiti l r 1 tfppíi;/i;Wcí//o 
tenemns m parte fin: ftra thoracis ) & ion inuenitkt mtdici.mcr.tkm m. gis 
f¿cimpro pr*[cru<itms ; y pai a que te des leí ™ lo .V* dizcn eí- 
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íispáíaSrásíitíiíis 5 yfcípfouécKendetle fingalarremcJio; 
cormcrtidas en Gaftcllaao.Dize Fallopio. Mis yo no callaré el 
remedio como dado por la mino de Dios: cuyo Autor fue el 
primero Diego Carpcnfc; fuelc hizerfe vna planchuela dcmi- 
teria de mineral,la quai fe guarda,o íe trae en vna bolfi delgada 
(que lera de tafetán colorado carmcíi)traeífe al lado.y cerca del 
coraron (yanfi fe trae en el lado yzquierdo) y los que ya eítán 
inficionadoscon ella reciben a'iuio.y los fanos que no fean in¬ 
ficionado fepreferuan del contagio, y nunca enferman del (que 
ds effo leva tratando'. ) Y ella Planchuela fe haze de rejalgai* 
chrilhlino dos partes y vna del rojo: hazefe cita planchuela re¬ 
donda al irodo y groífor de vn dedo, y pega (le vn rcjalgar con el 
otro con la clara del hueuo. o con e! mucilago de laalquitíra: y 
machos Fun tanto en che medicamento, o remedio, de manera 
que tienen para (i de que no fe inficionaran. Truche al cuello 
(con vncordon,ocinca) c i la parte yzquierdadel pecho ,quc es 
cerca del coracoo* y no ay otro remedio que fe le y guale para la 
preferuacion. Bien mereced nombre de dado por lamanode 
Dios, quicnblafona tanta virtud. Efcaja dehas dos Flores el 
quefequiereprcfcrnar,conmcneafabcrdel Solimán, o délos 
rejalgarcs, como lo tengo dicho » que yo efeogiera los Arfcni- 
cos, por tener mas arrimo de Authoridad,quc el Solimán. /» re - 
bus iub’js (¡49 i Hiñas efleligcredfbemus, Y fi quiere el Lc&or fertan 
curiof# que quiere faber como obran los Arfen icos en el cuerpo 
humano, que tanto (ccanfan vnos poráqui, y otros por allá lea 
a Simo i Simonio grande philofopho,y Medico,lib i-mcth* cu¬ 
rar. pedís iol 122.qnedizc, jtYfcnicu'n non ({*■& venenuns venetü fe 
antidotumqtt¡¿ cor 7 :mnn>n vn: (enfw irripentis vcncm altcrius vi 
m nus affd.ienr vt ifli f ieratio jí, vjI pocins contra rntioncm doceuti 
f<dfuinijh:lfu 4 pzcnitur.il)^cl).xb¿rc^ vdi itus aflnmpttiw ¡vclcxtrani» 
du. hrnorpr-nct•>:¡un:\Tt .it cerne. experiencia 'mrfr.it . ideo in bunc 
adm^tn, vfrimpotcf, Y me h 1 ccido fer c la la m is adequada ra - 
2.0.1, de qu lutos los dem is Authorcs an eferico en 1 azon de co¬ 
mo obran ios Atleaicjs. Ycite esciAuthorqncdixoque fe 
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¡aula de traer en tafetán doble carmcS lib.de vera cura pcflis folSf 
3¿. Yno íc trayga la bolíilla a la rayz de la carne, fino encima de 
la camifa, como loaduirtioloan PiQorioNiddano* 

Csmponcfe también efie Ramillete preferí: a tito de ©tras 
Flores de no menos importancia , que no fojamente obran con 
qualidadcsdcícubicitas , fino ti'mbienfcopponcn aqualquier 
veneno, y PcfliJcncia con fú plopricdad occulta, que la expe., 
riencia tiene enfeñado por muchcs ligios de anos¿ y ícn las cin¬ 
co Triacas,de que muchos Ambo res tratan. En primer lugar ef- 
t k iatriacamagna, luego el mitiidato, en tcicero la tiiaeha de 
Efmeraldas, laquarta el higo relleno de piernas de nuezes, y 
vnas ojas deruda con fal. La vltima es la de los milicos, que fe 
llama de los ajos. A ellas triadlas,y a l.os demas remedios,que 
obran con propriedad , o virtud cculta, llaman los Authores 
T heriaca!es,o Bezoarticcs,y porque vnos ícn calientes, y fon 
buenos en el Hin.bicrno , en jos viejos, y perfonas de tempera¬ 
mento frió. Otros ion f¡ios 3 y aprouccha en tiempo de calor, y 
en perfonas calidas * Porlcqua! íedcuen vfarconecníejode 
Médicos defamfacion: otros fon tan templados que en Him- 
* bierno, y Verano, y en todas complexiones fe pueden adminis¬ 
trar fin algún incenucnicme. tilos Remedios en la prcfcruscion 
íiruen de coriofcorar,animar y alentar alcoracon,queeslapartc 
de la vida mas principal.y adonde encamina,y endereza fuarti- 
J 1 cria elle Dragón pcílilei cial. Per e íi halla al coraron aimado 
con cílos remedios pi efematiues, fu tiranía , y condición fu-.i- 
bunda acontece deíuancccríe ccn facilidad ,} 1 no imprimir en el 
cuerpo el veneno. 

Tratafe ce me- mas principal de las tiiacas déla de Andrema- 
cho,a quien llaman Trineh; magna.quepoi ihazctíe cnEurgos, 
o en Toledo , y tiaerfe de alia la llaman con el rcmbie celias 
ciudadcsialafcola grandemente Ga] Üb.dcTiiach. adPifoncm 
ca* id. y te dos los dunas Médicos fute cfíoi es la an i cccbido v 
aprobado con gcr.cialapla.fe, No íc ha dolía. ddla hada pal- 
li ÍSt JP apódale de ella ¿e media drama haf.avna, cada re; reo 



duea ya poquita devino, o eaálguai agiucdrdtal, y por fcr 
calí c nt c U vífa m )s e l lí í m Vi e m o fi e ado; com o t e n g o d i c h o) 
lapcrfonaqucU a de tomar de templanza fría , y coa todo fe 
defdarauca el Eítio en alguna delasagus cordiales frefeas. 
Aaiccia dizc.que prcferui de toda Epidemia pedilencial, y de 
todas las otras pon^oiiis,y vcic ios.Lo raefm) entcttdem )s del 
Mrcridito,qaetod>s dizcitiene lamaral propriedid Latría. 
chideEfmeraldases misconueniente a m igercs, capones,y ní- 
ios,y lo vífa ! icomunmente para los qtie tienen gota corahVflan 
los Áathores , y alab m macho otro remedio, que por hallar en 
el tanta virtud contra Pede le llana m trincha. Y es vuhigo relle¬ 
no con piernas de nuezes con vnas oja$ de ruda y vna piedra de 
fal , defayunanfecon el los qnepor elle camino quieren fer pie- 
feruadosdelle mal. Vicimamc uepor los buenos fuceífos que 
hallan los ruflicos en el Ajo, íe a leuantido con el nombre , lla¬ 
mándole Ti iaca de lis rluíticos, y anfsi la llamo Ga!. cnelu. 
éd meth.c .8 y del ajo tienen efta gente echas mil experiencias; 
porque coa el fe defienden de ferpicntes, y de todo animal pon- 
$oñofo. 

Conuieacaora entremos mas adentro dcllardin, y elijamos 
muchas Flores de grande vtilidad, y regalo a la íálud humana ,y 
deextremado güilo para la preferuacionde enfermedades pef- 
tilcncialcs.que fon confcruas,alcorzas,poluos,y pildoras» 

Entre todas las Confcruas tiene el principado la que fe haze 
déla Cidra.porqucagóo,corteja,y carne es todo cordial, y fk- 
uc contra todo veneno: Mas qua ido fuere i ig iroío el Etlio,co- 
m o lo ha (ido el de elie añajepod d víar con mayor ceneca del 
2umo de lasmefmas Cidias congela lo con azúcar; que reí efea 
admirablemente el calor del cftom ig >, y delhigido , yes muy 
coi dial para el coraron, yo lo he vidoen lu ^ Xutoiu'fc», v es 
muy buc io,y^aca le puede luzer co i mocha fació lud. Azúcar 
rolado, lacolcrua de acederas, de las vi >lcca ¡.las guindas en al- 
Raiuai,lauajtaieUda,y la con.c uiquc fe naze de ag az, y azu¬ 
lar y guales pa.tcs, que fe haze a mu cío de oierineUda fc Deltas 
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ce rc 'uis Te puede vfat ¿htieflip® de calor,porque attemperan , 1 
fj'icgm loscfpidtas, cortan la cholera,y corroboran las partes 
principales especialmente el coraron. Para el Himbicra o es ad¬ 
mirable y tic fume obr,U Flor del azahar cubierta, cortejas de 
lina )n,cafcaras de naranjas con miel, el lamedor de cortejas de 
Cidra, puede feruir de con'e na j y para los que tic ic i c.tom i- 
goi muy fríos,pira vicj ->s,yp: Uticos,/lo me ira > h ize la cun¬ 
te ua de cantuelT.) ,y de fl >r de romero. Otras cunierais ay que 
fe acora > Imbic a ca el Himbierno , y c i el Verano, y fon cor¬ 
di lies que f >ncoufeaias le > > rajas, de leng 11 de b >e/ , y la 
c infera ique feh ize le tod 1 11 cidra, Ellas Akovcas h Ule en la 
parte ]ui ua del tratado de Pele, en el Doótor Atnbroíio Nuñcz 
Caualleró del h ibico Je Chrido , y Cathedratico que fue en 
Salam nca , el qual fe halló en la Peftc de Lisboa, hnmbc doc¬ 
to, (como mueíiran fas elencos*) Son bien coftofas^ncro a buen 
bocadobuen grito, y noay diucrocorau fabetfc prc crin •: bu 
rajycordiales.comocondadeíusingredientes. Tomefe tes li¬ 
bras de azúcar rofado refinado, y la quieta parte de vna orn^a de 
arribar gris el m is fino, que fe pudiere hallar, y media drama de 
almizcle fínifsiaio , depoluos de Margaiicas drama y media, 
otro tanto de Coral preparado, media drama de piedra bezoar 
((i fuere orienta! mc|or)tod ) elfo fe ha de mole muy bie i,cada 
cola de por íi, y luego mezclarlo todo con el azúcar, ypifailo 
todo ju no luda que fe mezcle de mmera q tic fe puedan liazer 
las alcorzas , v íi las quilic/en mas cordiales para X .cor; cr a 
q t ualquicra Pedifcacia icac caencará media drama deH'meral- 
das, y otra niedi i de Laci icos, vna d; atn i de poju i$ de huelo de 
ca.a?oii decic uo.yalg mospanecillos de uro m lid >,,.y arre¬ 
centar azoca conforme lo añc.ii jo fe formen h: tabletas o al¬ 
corzas de peío de vna drama. 

Ocas ubicas tnqn.oí coftofas para los <uic no pueden tanto. 
Tómenle de cria Tanda tos citrinu/gariton ¿rio poiuo.^d. cepitas 
d e Culi a,<le la t ni¿ de líete en;v<uma, d a aljófar pi cucad® de ít- 
naicuíc de roías de a zc de ras * de aWlo anncuico partes yguaíes 
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con vnos grasos de piedra bczoai'con azúcar fíairsímo ; fcha¿ 
gantablctas. L®s peluos de piedra bezohar dedos haíla cinco 
granos en rucias de naranjas , comoquando eípoluorcamos 
azucar.es vn defayun® agradable, y eficaz para prefeiuacion de 
Peñe, Poluos de la tornicntila,queesIaíictc enrama haña vna 
drama, y de ay abnxo para los de menor edad, tomados en algu¬ 
na de las aguas cordiales conforme al tiempo fon preferuatiuas, 
y también le pueden temar en vn hucuo blando # o en vnos tra¬ 
gos de vino. Poluos de bolo armenico oriental,o de tierra Pella¬ 
da en tiempo de Verano ,fon muy corrobora tinos* Poínos de U 
contrahierua también fon muy alabados para la occaíion p: c- 
fente: Qualquiera-deftos poluos fe podran temar en caldo de 
Aue, carnero con agrio de limos, o en algunas de las aguas cor¬ 
diales , o en vino. De los poluos auia que dezir mucho por vitÍ¬ 
ligos acón Tejo de los que fe hazen de la Angélica, o Chamaleon 
blanco.que es el cardo axonxero: Mas aduiercafe muy de veras 
que fe le quite la leña ; quiero dezir la liga que en la dicha raiz 
tiene,porquecñ 5 liga es veneno, como lo aduiertc bien Diofeo- 
lides Iih .6 C.21. pelo de media drama en alguna de las cofas di¬ 
chas. Olui Jados dexaba los poluos de Gemmis,que fon depie¬ 
dras prenotas que en Verano en alguna ¿c las aguas dichas pe- 
fo demediadrania, fon degrandeeñima, enHimbierno, y en 
perfonasf.ias fcdancum fpecicbns, yen los Hypccondiiacos, 
que fon los ftatulantos,porque lo aromático conforta y refuclue 
fía tos,anima,y icuiue los efpiritus, y en efíos mejor es darlos en 
caldo,o en vino,que en aguas. Las Pildoras de tribus,de Rufo,y 
primero de Ralis (aunque ion tan buenas) no es bien fe viten en 
Verano , principalmente engentemos, y de calida comple¬ 
xión , pero en tiempo frefeo Íepodrán vitar porque es remedio 
aprobado per varones muy babios. 

¡in> a Wcrn f « CCÍ v"ft! Iac , intos Verano y la de Alchcrmcs en 

»en 

>y 

cal¬ 
do, 


'do;’ó vino, fegííh la complexióní y tiempo gn que fe .b.n: y — - 
citen biea defuaratadas en el licor ea que fe tojua; tn a 

ALGVHAS ADVERTE NC¡ AS- 

En cumplimiento de la obra. 

* >almente es ,valerfc de traer confino Reliquias de ¿ I. 



Santos y tomarlos por abogados , y es regla de 


* quien muchos fe aa rali Jo,y ha aprouechado. 

Conuieoc que les Médicos, y Cirujanos, en cita occafíon mas 
que en otra ninguna, fean muy recatados) y prudentes, no albo¬ 
roten a los enfermos, ni a la República ; porque algunos podrá n 
mor ir fe del fufto,y no íemn los primeros. Y pod; a fer inga fiar fe 
en el conocimiento de la enfermedad; en tal cafo io confuftc 
con los Médicos de mayor nombre de la Ciudad , con el friendo 
que pide cofa de tanta importancia, y hada que fe haga dueño 
del caíoque tiene entre manos- Eítimenfe en mucho íos atufos 
délos remedios que quedas declarados por los mejores,porque 
la Medicina cura con ellos , y no con abundancia de palabras* 
Corn.CclfWr^Of non elQpcntidyfed remiijs curare licet, Y no fe 
dé lugar a la polilla de la murmuración de la obra, qu c aunque 
esgufano pequeño fi entra en vna viga la deítruye, y con ella a 
Ve zcs vna cafa. Vcrmcnlus lignit ¿ñérrimas. 

Las Reglas que ande obfcruarlos que duermen dcfpucs de 
comer fon: quepaífada media hora de lcuancarfc de la mefa fe 

^«/•urtíl-í» í»n vn.i filia n Cr» ririipíl-f* rlnn.t#» _ i. » . 



vuicrealgoquelo imj Ida }quc delta minera fe aquietad man* 
jaren el fondo del eftcmago,y dcfpues coforme a fu costumbre. 

Los Médicos doctos que tratan delaprcfcruscion.aduiertcn 
que en el tiempo, en que fe teme el contagio, y mientras durare 
la mala contlitucion , no fe cierren fuentes algunas que fuñie¬ 
ren, fundados en vna doctrina de Galeno, que vniucrfalmcnte 
dize: Qite ninguna coflutnbre por mala que, parezca fe mude 
mientras eflunicrc e faino, o etluuiere achacólo, o con fofpc- 
chas de enfermar, y aníi en tiempo de recelos de enfermedades 
contagiofas ninguno le atreua a hazer lo contrario. Ni tampo¬ 
co de todo punto detener camarillas en perfonas que las fuclen 
tcnercncoltumb e,y conque fe hallan mejor,nifcataxefangre 
de almorranas ni a las mugeres, leles detengan los menítruos, 
aunque lean algo largos, con tal que las tales cuacuaciones no 
les enflaquezcan mucho, que en tal cafo le ha de mirar mucho 
por las fue $as. 

Aun.)iieaqui venia a propofico dar Reglas para el buen vío 
del Matrimonio,fe paífa en filcncio, porque en lugar deplores, 
algunos no cojan efpinas, fcalcs de Regla, y conténtele con ella 
la ieutencia Caítellana, qucdizc: Si quieres vinirfanojtafteviel* 


temprano. 

No es bien vfardcvaños muy de hordinariocalientes, ni de 
fu lo;es,ni fregicioncs recias,porque fe abren démafiadameote 
los poros, y fe habilitan los cuerpos al contagio. 

Los que fegura fu conciencia pudieren efeufar la conuerfa- 
cion de ios he i dos,no viuan temerariamente. Vemo cum ferpmte 
fecurus Ihdit Nt uto cum Diabolo'locxtHr impune . Y lo aduirtió Gal. 
lib i-de dirfer.tcbrium C.2. Sicuti morbo pjUleHti laborantiuvt con. 
uerfitio p^ñckliifa. Los que de veras le quieren preferuar de en¬ 
te. mcdadcscüiuagiofas, conuiene que fus perfonas anden muy 
un. tas y c mcradas, traygnn contigo buenos olores( comocíU 
k no ) en el >101190 de naiizcs buenas aguas de Angeles, en la 
oca oics, o yabas debuen olor, enjuagándole la b ca con 
dicaas agitas^ baiba^vigote^y caucllo, que deíla mancrafe cor- 


repira el ayr¿,y hallara fe el hombre armado-coflarnciVs .yer¬ 
tas y las cafas las tendrá fiempre con el mayor afíeo, y limpieza 
que pofsibta fuere. 

Toda Ropa de pelo es mas capaz del contagio, como la baye¬ 
ta, y todo lo frifado,y la ropa mas lifa es la mejor, como tafetán, 
rafo,y pelos de camello. Los Confesores, Médicos, Cirujanos, 
que no pueden dexar de entrar en las cafas délos inficionados. 
Áconfeja vn grande Medico de nueftros tiempos , que en vi¬ 
niendo a fu cala,fe hagan ^ahumar con Romero,o otra cofa.quc 
leuantc llama y mudando de ropas qüe citarán oloroías, entra¬ 
ran en fus recamaras, que éílarán ya rctifícadas- 

Las demaíiadas melenas, fon condenadas en éftc tiempo;' 
porque es mas aparejo para que fe pegue enellasel contagio, 
que íi pudiera fer auian de andar las perfonas rapadas a naba ja 
en tal tiempo. Porque el que falió de Scuilla (que entonces el- 
taua apcftada,y fue la vltima pefte que tuuo, )a defpoía fe a Ma¬ 
laga, y le pegó el contagio a la deipoiada, y eftaa la Ciudad 
hafta las Camilas y ropa que fevíftió, fe hizieron fuera de la di¬ 
cha Ciudad,, queanduuo con todo eííe recato , y licuó la Pefte 
configo, y dizen que no pudo fer en otra parte que en el caueHó: 
refiérelo anfsi el Doótor luán Ximenez Sauaviegó, Pro tito ilie- 
dico de las Galeras de Efpaña, en íltlib. que eferiuio de Pefte. 
ful. 49. 

Miren por amor de Dios ¿ que en vn poco de cauello fue de 
Scuilla a Malagana Pefte,que entonces no ama Melenas,quan- 
to mas ocaíionada eftá oy la gente, remedíelo Dios nueftro be- 
ñor que nos puede librar y guardar, ¿V# Vominus cüfiviitr'U üuL 
$aum‘.fruftra vigiUt , <¡ui cojlodit mnt. 

Toda carne aníi de monte, como domcftica, fies vieja, muy 
fíaca.y juntamente enfei mi^a(que en efto fe auia de poner gvan- 
decuydado y diligencia, quenoíerccibielcpaiavendcren las 
cainiteiias, ni bueyescanfados niotrasmil fabandijas que nos 
las hazen tiagar) difponcn admirable mente pará latir a rccebir 
»1 contagio, poiquenoay dilpoficio-n cuno aparato de malos 
D hurno^ 


htrnfref é'ígeidrtJos Jemilos alimentos, ¿imi aVrlbi che de. 
G'iivtfb.debono&milofiteo. /U contrario fon buenas,y cn- 
gc) irán buena y faludablefaagrey cfpiritus, el manjar de bue¬ 
na calidad y edad. Anfsi que las carnes de baca,carnero, cabrito 
y del marrano en fu tiempo,como las Aues del campo, y ia$ ca¬ 
leras,las que van creciendo fon las mejores* 

Los peleados en tiempo de prefermeion fon todos condena¬ 
dos por los Authores, Tolo dexan los mas enjutos, como fon la 
peleada, azedias, lenguados, fníraonetcs, cabit!!a$,y vefugui- 
I!os.Misyodigo(que aunque ello es lo m:jor)no por elfo fe de¬ 
be de prohibir la venta délos denias peleados, de nucios Ciu¬ 
dadanos tienen ya fu vilo y coíhmibrc^y lea en fu tiempo-Como 
yofuy de parecer que en edaciudad fe vcndicííecl Atún,que le 
auia comentado a quitar, y fe vendió y lo cooiián mejor que íi 
fuera Pabo,y ninguno que lo comió enfermo de atievlo comido 
tanto puédelacoitumbrcy iaocafion.-no mebalioblancanitaa- 
jrauedi, quantos lo comieron , ni pienfo que mis compañeros 
quedaron muy aprovechados por elfo: porque lo que ha ligios 
de años que lo vffan.no es cotifcjo acertado quitarlo; Que anfsi 
el Atún,como las demas cofas, aunque fcan muy buenas,. fiel 
preferuantc fuere demaílado enfermará fin duda, omne ’enira w- 
miiimnátttrt mimicitm • Dize el fapientifsimo Hyp. y lo mcfmofc 
entenderá de las demas colas que trae el tiempo como la col, U 
foerengenajcl nabo/ccboIIas',y otras cofas que dan complemen¬ 
to a las ollas. Y iomcfmo fe entenderá de las frutas, que llegó a 
«li noticia, que auia Medico do¿b en ella Comarca , qucdixo 
que no íe vcndic/íeñ higo$ ; fiendo verdad que los higos tienen 
fropnedad contra Pefte, como dixcdcla triacha del inigo, ruda 
y fal. De las legumbres fe dize lómcfmo.fulpes mcncftci aducr- 

tcncia, que eftascomentadas a picar,y el trigo; y aquellas co- 
incncadas a pudrir caufaran íin duda enfermedades contagio- 
fas y pcítileni tes, cfto lo recibe anfsi corno lo digo, toda la efeue- 
J a medica. Todasia§cofas aceitólas, gordas°dcma{udamciue 
fon dañólas. * * ‘ * 


Délos víaospaVahcDarcmicIoín de la naturaleza,'fe reputa 
por mejor, el que es dorado como corteja de Ci dra, limpio de 
hiefíb,que es pede para los que lo beben, fea demás deaño, fm 
tener fabor cftraño, y que fea olarofo* y el que lo vuicrc de be¬ 
ber aguadora me lia hora antes poco mas, o menos de comer. 
Y teng ) por acertado los que acauan por vltimo de todo m injai* 
con vna cucharada de buen anís confitado > y aduiertefele que 
no beba agua, ni vino encima, porque refuelucaworofamente 
las flatos de la boca del eftomago, y fi fe bebe fe hebetael cffét-,, 
La agua ya fe entiende que ha de feria mejor qucptidierc 
hatierfe mas com > cdamos en lugar de malas aguas, fe pueden 
enmendar en alguna minera para que no fean un daño fas. Los 
que fus liueífos fienten las mudanzas de los tiempos, aun antes 
que vengan.pagúelo lazarla,© la china. Los achacólos de cdo- 
migo por razón de veatoíidides con la ^iaa^canela^q anís.po¬ 
drá cocerla j ello fe entiende en Himbicrno, y quando aya mu¬ 
cho calor y vuiere algunos achiques en los eíYomagos, quepo- 
eos fe efeapan de cilos,darlc vn Ueruor a la agua, para que pier¬ 
da la crudeza que tiene. 

Eí beber frío es muy dclc&ible, noloniega, masaduierto 
quclomayfiioes li«i forda, y difponca muchas y muy granes 

cnferraedadcs.principalmentcalosafnuticos.cathuioYos.a^a- 

íionados de dolor de hijada,a los muy flacos,y de poca ían? re,- f 
a los finiamente mclancholicos y triftes. Y acauo eftc capítulo, 
con lo que dize el DoótovSuaéti Cruz, enlode ¡ropeJimcñtis 
m igtoruin aiixiüorum, tfiutm non vitupero.fcd tempero. 

Pondré tan folamentc aquí viví bebida que en Francia lia. 
trun Jiuioa,y cnSeuilla U vfaron Dj&kcs de m icho uonpá/y 
halaba i macho,a ifsi para lasque fe quie en preferuar, como 
para los que ya cflai inficionados ,y pueden víar dclhahs tar- 
des, en tiem 10 de calor.como quien bebe aloxatcm alada con la 

meue.y esmis grata,quehm:¡mialosa.y m is proucchofa* y la 
trae A(nb:ofioPareo,y hwcfcconcita facilidad. Toraanfc íels 
quicullps de buena agí aplaque ao fuere tal fea cofija,cchen- 

fcle 


í?: g quatro on^as de azucar,y vna on^adczumo de jisuojr ,y paJ 

ícnlodevnavafíja aotrapordos, otres vezes, queconeOole 
mezcla bien,y luego íe porga a] fuego para^ue dando vh fier- 
«or queden deípucs las paites mas viudas ,y defpucs de fría fe le 
m mde echar vna caícarade limón , y vlaián delía como efíá 
dicho. 

Qie diremos del Tabaco, del yo no me pongo adczir mal ni 
bien.Ni tampoco delChocolatc que fe hallan en todasocafioncs 
y fin ellos no ayfieftajholgura.merienda.ni bodajantigua- 
mentefe folia dczir ',Friget Venus fine Ccrere&- Bacco . 

Oy podemos deZir .Venus frigetfme ChQcolate y 

& Tabac9. 
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